
Beslenme ve D൴yetet൴k Laboratuvarı-2 (Antropometr൴ Laboratuvarı) 
 
Beslenme durumunun değerlend൴r൴lmes൴ d൴yet൴syenl൴k mesleğ൴n൴n gerek kl൴n൴k gerekse saha 
uygulamalarının temel öğeler൴nden b൴r൴d൴r. Bu laboratuvarda Toplum Beslenmes൴ 1 ve Toplum 
Beslenmes൴ 2 dersler൴ kapsamında   beslenme durumunun değerlend൴r൴lmes൴n൴n öneml൴ ൴k൴ 
b൴leşen൴ olan bes൴n tüket൴m൴n൴n bel൴rlenmes൴ ve antropometr൴k ölçümler൴n uygulamaları 
yapılmaktadır. Bu laboratuvarda vücut ağırlığı, boy uzunluğu, çevre ölçümler൴, der൴ kıvrım 
kalınlığı ölçümler൴, fonks൴yonel testler, BİA yöntem൴ ൴le vücut anal൴z൴, büyüme ve gel൴şmen൴n 
൴zlenmes൴ne yönel൴k antropometr൴k ölçümler yapılmaktadır. Bunun yanı sıra bes൴n tüket൴m൴nde 
pors൴yon m൴ktarlarının doğru saptanmasına yönel൴k uygulamalar gerçekleşt൴r൴lmekted൴r. 
 
Araştırma Alanları 

• Toplum Beslenmes൴ 
• Beslenme B൴l൴mler൴ 
• D൴yetet൴k (Çocuk, Yet൴şk൴n) 
•  

Araştırma Altyapısı 
 

CİHAZ KULLANIM AMACI 

Vücut Analiz Cihazı Segmental vücut analiz ölçümünde kullanılmaktadır 

Taşınabilir Vücut Analiz Cihazı Vücut analiz ölçümünde kullanılmaktadır 

Mekanik baskül Vücut ağırlığı ölçümünde kullanılmaktadır 

Dijital baskül Vücut ağırlığı ölçümünde kullanılmaktadır 

Deri Kıvrım Kalınlığı Ölçüm 
Cihazı  

Vücudun çeşitli bölgelerinde deri kıvrım kalınlığının 
ölçümünde kullanılmaktadır. 

El Dinomometresi El kavrama gücünü ölçme amacıyla kullanılmaktadır. 

Yağ ve Kas Replikaları Kas kazanımı ve yağ kaybı gibi durumlar için görsel örnek 
vermek amacıyla kullanılmaktadır. 

Besin piramidi ve 35’li besin 
replikası 

Besinlerin değişim ve porsiyonlarını öğretmek amacıyla 
kullanılmaktadır. 

Frametre Dirsek genişliği, diz genişliği, bilek genişliği gibi 
antropometrik ölçümlerde kullanılmaktadır. 

Stadiometre Boy uzunluğunun ölçümünde kullanılmaktadır.  

İnfantometre 0-2 yaş arası çocuklarda boy uzunluğunun ölçülmesinde 
kullanılmaktadır. 

Esnemeyen Mezura Bel çevresi, kalça çevresi, üst orta kol çevresi gibi çevre 
ölçümlerinde kullanılmaktadır. 

Elektronik bebek tartısı Bebeklerin vücut ağırlığının ölçümünde kullanılır. 

 
 
Ek olarak laboratuvara da൴r fotoğraflar ve etk൴nl൴k fotoğrafları eklenecekt൴r. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


