Beslenme ve Diyetetik Laboratuvari-2 (Antropometri Laboratuvar)

Beslenme durumunun degerlendirilmesi diyetisyenlik mesleginin gerek klinik gerekse saha
uygulamalariin temel 6gelerinden biridir. Bu laboratuvarda Toplum Beslenmesi 1 ve Toplum

Beslenmesi 2 dersleri kapsaminda

beslenme durumunun degerlendirilmesinin 6nemli iki

bileseni olan besin tiiketiminin belirlenmesi ve antropometrik Ol¢iimlerin uygulamalari
yapilmaktadir. Bu laboratuvarda viicut agirligi, boy uzunlugu, cevre dlgtimleri, deri kivrim
kalmlig: dlgiimleri, fonksiyonel testler, BIA yontemi ile viicut analizi, biiyiime ve gelismenin
izlenmesine yonelik antropometrik 6l¢iimler yapilmaktadir. Bunun yani sira besin tiiketiminde
porsiyon miktarlarinin dogru saptanmasina yonelik uygulamalar gerceklestirilmektedir.

Arastirma Alanlar
* Toplum Beslenmesi
* Beslenme Bilimleri
* Diyetetik (Cocuk, Yetiskin)

Arastirma Altyapisi

CiHAZ

KULLANIM AMACI

Viicut Analiz Cihaz1

Segmental viicut analiz 6l¢tiimiinde kullanilmaktadir

Taginabilir Viicut Analiz Cihazi

Viicut analiz 6l¢timiinde kullanilmaktadir

Mekanik baskiil

Viicut agirligr 6l¢timiinde kullanilmaktadir

Dijital baskiil

Viicut agirligr 6l¢timiinde kullanilmaktadir

Deri Kiviim  Kalmhigr  Olgiim
Cihaz1

Viicudun c¢esitli  bolgelerinde deri kivrim  kalinligiin
Ol¢timiinde kullanilmaktadir.

El Dinomometresi

El kavrama giiclinli 6l¢me amaciyla kullanilmaktadir.

Yag ve Kas Replikalar1

Kas kazanimi ve yag kaybi gibi durumlar i¢in gorsel 6rnek
vermek amaciyla kullanilmaktadir.

Besin piramidi ve 35’li besin
replikasi

Besinlerin degisim ve porsiyonlarint 6gretmek amaciyla
kullanilmaktadir.

Frametre Dirsek genigligi, diz genisligi, bilek genisligi gibi
antropometrik 6l¢timlerde kullanilmaktadir.

Stadiometre Boy uzunlugunun 6l¢iimiinde kullanilmaktadir.

Infantometre 0-2 yas arast c¢ocuklarda boy uzunlugunun o6l¢iilmesinde

kullanilmaktadir.

Esnemeyen Mezura

Bel cevresi, kalca cevresi, list orta kol cevresi gibi ¢evre
Olctimlerinde kullanilmaktadir.

FElektronik bebek tartisi

Bebeklerin viicut agirliginin dl¢timiinde kullanilir.

Ek olarak laboratuvara dair fotograflar ve etkinlik fotograflar1 eklenecektir.




ANTROPOMETRI CALISMALARIMIZ




